I I Mon expérience ERASMUS a BRUXELLES

Je suis partie en Erasmus en Belgique pendant 3 mois.

Ca a été une des meilleures expériences de ma vie, autant d’'un point de vue
professionnel que personnel.

Tout d’abord, j'ai eu la chance de travailler 10 semaines en cardiologie, pneumologie
et chirurgie cardiaque, a I'hopital de Brugmann.

Ce stage m’'a beaucoup apporté dun point de vue
professionnalisation. J’ai pu me familiariser avec le service, ses
actes de soins et son mode de fonctionnement. J'y ai appris
autant de gestes techniques que de méthode de prise en charge
relationnelle et j'ai eu la chance d’étre entourée d’'une équipe
autant compétente que gentille.

lls m’ont accueilli chaleureusement, et m’ont suivi tout le long du
stage, en posant des questions et en me permettant de
m’améliorer. Je leurs en suis énormément reconnaissante.

D’'un point de vue personnel, jai appris a vivre seule, a
coordonner le travail et les taches quotidiennes (RIP le ménage).
Heureusement j’adore cuisiner, et j'ai beaucoup aimé organiser
mes activités et temps libre en autonomie. De plus, jai pu
découvrir la Belgique. En effet, je suis partie un week-end a
Anvers et un week-end a Gant, ce qui m’a permis de voir de trés
belles villes, trop peu connues a mon gout.

Enfin, cette expérience a été incroyable du point de vue relationnelle, jai pu me faire
des amis belges et redécouvrir des copines de I'lFSI que je connaissais mal. On a pu
ensemble, passer 3 mois incroyables, et j'en suis extrémement heureuse.

Daphné VIEUX



